INNENRAUM

Raumluft

Kampf dem Schimmel

In immer luftdichteren Wohnungen nehmen Schimmelpilze stetig zu. Die

Weltgesundheitsorganisation WHO hilt sie fiir ein dringend zu I6sendes

Innenraumproblem. Es gilt, die Ursachen zu beheben, umsichtig zu sanieren

und durch die Materialwahl kiinftigem Befall vorzubeugen.
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An dieser AuBenwand gab es
beste Voraussetzungen fur
Schimmelpilze: Kondensa-

tionsfeuchtigkeit, organische

Farbe und fehlende Luftzirku-
lation durch einen Schrank.

In Raumecken ist es beson-
ders kalt. Die Feuchtigkeit
der Wohnraumluft konden-
siert hier besonders schnell.

autder WHO-Ministerkonferenz

,,Umwelt und Gesundheit* 2010
gehort es zu den ,vorrangigen Zie-
len, die Belastung der Innenraumluft
mit Schimmelsporen in Deutschland
zu verringern. Denn Schimmelpilze
und -sporen konnen eine allergene,
toxische und infektiose Wirkung aus-
I16sen. Je nach Art kann Schimmel die
Schleimhéute reizen, dasImmunsystem
belasten oder sogar das Nervensystem
schidigen. Meist kommt es jedoch zu
weniger gravierenden Symptomen.
Typischist beispielsweise ein grippales
Unwohlsein. Zudem kann von Schim-
mel eine Geruchsbelastigung ausgehen.
Angesichts dieser moglicherweise gra-
vierenden Auswirkungen fallt es kaum
mehrins Gewicht, dass die schwarzen,
griinen oder roten Schimmelflecken
unansehnlich sind.

Ursachen

Drei wesentliche physikalische Fakto-
ren begiinstigen Schimmelwachstum

in Innenraumen: eine hohe Raumluft-
feuchte, eine niedrige Oberflachen-
temperatur und eine hohe Ober-
flichenfeuchte. Die Feuchtigkeit ist
oft die Folge von einer zu niedrigen
Oberflichentemperatur. Schimmel
wichst nicht erst im Falle von sicht-
barem Kondenswasser, sondern schon
ab 80 Prozent relative Luftfeuchte. Er
befallt sowohl Alt- wie auch Neubauten.
Zweiwesentliche chemische Faktoren
verstirken die Wahrscheinlichkeit fiir
einen Befall: ein poréser Untergrund,
dessen pH-Wert leicht sauer (kleiner
als sieben) ist. Beispiele sind etwa Gips
und organisches Material, dasin oder auf
der Oberfliche vorhanden ist — wie in
Dispersions-, Leim- oder Kaseinfarben.

Problemzonen

Schimmelpilze wachsen auf fast allen
organischen Substanzen, sobald sie
feucht genug sind. Problemzonen sind
Kiiche, Badezimmer, Keller und mit
dreivon zehn Fillen an erster Stelle das

Schlafzimmer. Feuchtigkeit entsteht
durchlangen Aufenthalt, Kochen, Spiilen
oder Waschen. In einem Haushalt mit
vier Personen und Pflanzen gelangen pro
Tag mindestens zehn Liter Wasser als
Dampfindie Luft—dasist einrandvoller
Putzeimer! Wird sie nicht weggeliiftet,
kann die Wohnfeuchtigkeit an kiihlen
Oberflachenkondensieren. Inmanchem
Neubau kommt es durch Baufeuchte
und eine geringe Luftwechselrate schon
in den ersten Jahren zu Schimmel.
Schimmelgefihrdet sind auch schlecht
geddmmte aber durch neue Fenster
abgedichtete Altbauten. Bei Sanierungen
findetsich hinter diffusionsdichter Innen-
dammung-aus Styropor beispielsweise
— oft groBflachiger Schimmelbewuchs.
Ursache fiir Oberflichenfeuchtigkeit
konnenaberauchSchadenam Haus oder
Baumingel sein, wie Warmebriicken
durch undichte Stellen im Mauerwerk
oder im Dach sowie Havarien oder
versteckte Wasserrohrbriiche. Diese
missen auf jeden Fall zu Beginn einer
Sanierung behoben werden.

Sanierung

Kleinere Sanierungsarbeiten von ober-
flachlich befallenen Tapeten oder Sili-
konfugen, die nicht gréBer als 0,5 m?
sind, kann man im Allgemeinen selbst
durchfiihren. Baubiologen empfehlen,
dabei Schutzhandschuhe, Mundschutz
und Staubbrille zu tragen und stark
befallene Bauteile zu entfernen. Wird
beispielsweise eine angeschimmelte
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Tipps zur Vorsorge

In den heute so luftdichten Hausern kénnen die Bewohner viel dazu
beitragen, schimmelfreie Wohnraume zu erhalten. Einige Tipps fur das
eigene Verhalten im Alltag:

* Liiften: Feuchtigkeit, die beim Wohnen entsteht, muss richtig ab-
gefiihrt werden. Ist keine mechanische Liiftung vorhanden, bedeutet
das StoBliften. Das Fenster nur zu kippen, liiftet schlechter und
verschwendet Heizenergie. Als Faustregeln gelten: Je kiihler die
Temperatur des Zimmers, desto haufiger sollte geliiftet werden.
Je kiihler es drauBen ist, desto kiirzer sollte die Liiftungsdauer sein!

* Heizen: Kontinuierliches Heizen verhindert starke Temperatur-
schwankungen und kondensierende Luftfeuchtigkeit an kalten
Wanden.

* Oberflachen: Diffusionsoffene Oberflachen kénnen Feuchtigkeits-
spitzen — durch Duschen, Kochen, Schlafen, Pflanzenpflege — puf-
fern. Also Holzer und Wandflachen nicht versiegeln. Keine dichten
Innenddmmungen wie Thermotapeten!

* Mobel: Luftzirkulation erméglichen. Mobel sollten mindestens zwei
bis drei Zentimeter Abstand zum Boden, zur Decke und zur Wand
haben. An kalten AuBenwanden sind fiinf bis zehn Zentimeter besser.

Quellen: Umweltbundesamt (Schimmelpilz-Leitfaden), Netzwerk Schimmel-

pilzberatung, Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg

Raufaser nur iberstrichen und
verbleiben die als Hyphen be-
zeichneten ,,Schimmelwurzeln®
im Untergrund, ist ein erneutes
Wachstum wahrscheinlich.

Einige Tipps zur einfachen Sa-
nierung: Oberflachlich befallene
Stellen feucht abwischen oder
mit einem Staubsauger mit Fein-

wenden, gut liften, nicht rauchen
und offenes Feuer vermeiden.
Nach der Sanierung ist duschen
und Kleidung waschensinnvoll. Mit
Schimmelpilzen belastete Abfille
koénnen in Plastikbeutel verpackt
und mit dem Hausmiill entsorgt
werden. Allergiker oder Personen
mit einer chronischen Erkrankung

gesundes
Wohnbefinden

www.decotric.com

decotric

Bilder: Beeck

oder mit geschwéchtem Immun-
systemsolltenauch kleine Flachen
sanieren lassen.

Umfangreichere Sanierungsarbei-
ten sollten von Firmen durchge-

staubfilter (HEPA-Filter) absaugen
und mit 70- bis 80-prozentigem
Alkohol behandeln. Empfehlung:
Wegen Brand- und Explosions-
gefahr nur kleine Mengen ver-

Zehnder ComfoBox.
Die Energiezentrale
fUr perfektes Raumklima.

Saubere Luft

Heizung Kiihlung

Die kompakte Energie-Alternative.
Warmepumpe und Liftungsgerat in einem, vereint die
Zehnder ComfoBox die gesamte notwendige Haustechnik fiir

eine Wohneinheit auf sich: Heizung, Kihlung, Liftung und
Warmwasseraufbereitung. Und sorgt so fiir ein komfortables,
gesundes und energieeffizientes Raumklima.
Mehr Infos unter www.zehnder-online.de
Vergleich einer stark diffusionsfahigen alkalischen Silikatfarbe (links) und einer -
Kunststoff-Dispersionsfarbe mit organischen Bestandteilen (rechts), die die always bw
Diffusion stark behindert, haufiger feucht ist und schimmelt. around you zeh“

Silikat-Strukturputze sind nicht nur besonders lange alkalisch, sondern laden
auch zur plastischen Gestaltung ein.
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Verbllffende Effekte an
der Wand: Farbintensive
Silikatlasuren betonen das
nattrliche Rissbild des
Kalk-Zementputzes und
seine Kornigkeit.

Bild: A. Pilz

Rechts: Stark alkalische
Farben, wie diese Kalk-
farbe, sind besonders

fiihrt werden, die mitsolchen Arbeiten
vertraut sind. Sie kennen die hierbei
auftretenden Gefahren, die erforder-
lichen SchutzmaBnahmen und die zu
beachtenden Vorschriften und Empfeh-
lungen. Auf jeden Fall sollte moglichst
wenig Chemie eingesetzt werden. Das
Umweltbundesamt rat zum Verzicht
auf Biozide in Wohnraumen!

Schimmelpilzhaltiger Staub wird als sen-
sibilisierender Gefahrstoff eingestuft.
Unerlasslich ist, dass bei einer Sanie-
rungauch Bewohner undangrenzende
Bereiche davor geschiitzt werden,
beispielsweise indem die befallenen Be-
reiche staubdicht abgeschottet werden.
Lebensmittel, Kinderspielzeugund Klei-
dung sind auf jeden Fall aus dem Raum

zuentfernen. Nachlokaler Beseitigung
des Schimmelsist eine ,,Feinreinigung*
der Sanierungsumgebung nétig, in der
die Feinstaubpartikel entfernt werden.
Nach Abschluss der Sanierung sollte
die Sporenkonzentration gemessen
werden. Diese ,,Freimessung® ist der
Test, ob die Schimmelpilzkonzentration
wieder normal ist.

Statt nachtraglich zu sanieren, bieten
sich geeignete VorsorgemaBnahmen
an: Als wichtigste physikalische Schim-
melprophylaxe solite die Oberflachen-
temperatur der Wande durch AuBen-
oder Innendammung erhoht werden.

AuBerdem koénnen geeignete Ober-
flaichenmaterialien die Feuchtespitzen
im Raum puffern. Denn die Wohn-
feuchtigkeit wird in immer dichteren
Gebauden mit energetisch bedingten,
immer geringeren Luftwechselraten
nur langsam weggeliiftet. Minerali-
sche Putze kénnen Wohnfeuchtigkeit
kurzfristig besonders gut aufnehmen
und geben sie wieder ab, wenn keine
Feuchtigkeit mehr produziert wird.
Man nennt sie sorptionsfahig. lhre
Kapillare —haarfeine Rohrchen—saugen
das kondensierte Wasser regelrecht
in das Wandinnere — vergleichbar mit
einem Stiick Wiirfelzucker, das man
in Tee taucht.

Lehm gilt als der sorptionsfahigste
Baustoff, denn er ist zudem quellfihig
und kann Wasser molekular einlagern.

Wird die Oberfliche gestrichen, ist
wichtig, dass die Farbe fiir Wasser-
dampf durchldssig ist — man nennt
das diffusionsfahig. Rein mineralische
Kalk- und Silikatfarben sind hoch
diffusionsfahig und bieten Schimmel
keine Nahrung. Kalk und Silikat sind
zudem alkalisch (pH-Wert groBer als
sieben) und damit schimmelwidrig.
Ein pH-Wert ab zehn behindert das
Schimmelwachstum, ein Wert groBer
als zwolf hemmt es stark. Allerdings
nimmt die Alkalitdt mit der Zeit ab.

Esistsinnvoll, dafiir zu sorgen, dassim-
mer genug Alkalitit vorhandenist. Frii-

herwurden deshalb stark beanspruchte
und verschmutzte Stille einmal im Jahr
mit einer diinnen Kalkmilch neu ge-
weiBelt. Fiir heutigen Einsatz geniigen
lingere Abstinde. Auch weil Kalk- und
Silikatfarben Zellulose, Ole oder Harze
enthalten und dicker als Kalkmilch auf-
gestrichen werden konnen. Prinzipiell
gilt: Je haufiger der Untergrund feucht
ist, desto haufiger sollte sicherheits-
halber gestrichen werden. Oder man
gehtgleich auf Nummer sicher und legt
mit einem mehrere Millimeter dicken
Kalk- oder Silikatputz ein umfangreiches
Alkalidepot an.

Beim Einbau feuchter Lehmprodukte,
die zudem oft organische Bestandteile
wie Stroh oder Zellulose enthalten,

kann die Schimmelgefahr zumindest
temporar steigen. Deshalb muss zum
Trocknen ausreichend geliiftet und
geheizt werden. Der Dachverband
Lehm schreibt vor, die Trocknung zu
kontrollieren undin einem Trocknungs-
protokoll zu dokumentieren, wenn
Schichtdicken von mehr als 1,5 Zenti-
meter trocknen miissen, wenn Putz auf
schlecht saugende Untergriinde — wie
etwa Beton —aufgebracht wurde oder
wenn Baustellen hohe Luftfeuchte
aufweisen — beispielsweise nach dem
Einbau eines Estrichs. Bereits ab Putz-
dicken von mehr als drei Millimetern
empfiehlt der Dachverband, ein Trock-
nungsprotokoll zu fiihren.

schimmelwidrig.
Bild: Haga
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Interview

Stephan Streil ist Baubiologe
und gepriifter Messtechniker, der
sichunteranderemaufSchimmel-
pilze spezialisiert hat. Er berit bei
einem Befall, misst Belastungen
und gibt Sanierungs- sowie Pro-
phylaxeempfehlungen. Die Fragen
stellte Achim Pilz.

Welche Diagnose stellen Sie
bei Schimmelschiden am hiau-
figsten?

Streil: Bei den meisten ist eine
der Ursachen die Kondensation
von Feuchtigkeit auf der Ober-
fliche. Der Schimmel zeigt,
wo es kalt ist. Er ist sozusagen
eine biologische Thermographie.
Hinzu kommen die klassischen
Stinden: Fiir die Oberflichen
wurden marktgangige Materia-
lien mit organischen Hilfsstoffen
verwendet, weil sie das Arbei-
ten einfacher und zeitsparender
machen. Sie bieten aber auch
Nahrung fiir Schimmel.

Sind mineralische Oberflichen
die Losung?

Streil: Schaden auf rein minera-
lischen, alkalischen Aufbauten
landen bei mir sehr; sehr selten.
Ich gehe davon aus, dass das an
der Alkalitat liegt, die das Schim-
melwachstum behindert.

Aber die Alkalitit baut sich
doch nach und nach ab?

Streil: Eine gewisse Neutralisa-
tion findet tatsachlich statt. Aber
das gehtlangsam. Vor vier Jahren

Auch Nanosilber soll gegen Mik-
roben wie Schimmelpilze wirken.
Beiden Schimmelpilzen ,Candida
albicans” und ,,Aspergillus niger*
ist seine Wirksamkeit nachgewie-
sen. Daher haben viele Hersteller
damit begonnen, Produkte mit
Nanosilber auszustatten: Es gibt
Waschmaschinen, Kleidungsstii-
ckeund ebenauch Farbenfiirden
Innen- und AuBenbereich, die na-
notechnologisch aufgeriistet sind.
Forscher des Fraunhofer Insti-
tuts fir chemische Technologie
(ICT) haben sie mit entwickelt.
Doch Helmut Schmid vom ICT
betont, dass ,,medizinisch noch

habe ich bei mir im Keller eine
Silikatfarbe auf einen alten Putz
aufgestrichen. Dort messe ich
immer mal wieder nach. Aktuell
istsie noch imalkalischen Bereich
bei pH9.

Also sind Sie damit auf der
sicheren Seite?

Streil: Nicht unbedingt! An kri-
tischen Stellen geniigt auch ein
alkalischer Untergrund nicht. In
einer Souterrainwohnung hates
beispielsweise trotz Silikatfarbe
geschimmelt. Im Sommerwuchs
der Schimmel aus der Fuge zwi-
schen Wand und Bodenaufbau
mitschwimmendem Estrichund
FuBbodenheizung bis zu fiinf
Zentimeter iiber die Sockel-
leiste aus Holz. Dort war es zu
einem extremen Stau gekom-
men: Feuchtigkeit, keine Luft-
bewegung, organischer Staub
und direkter Kontakt mit Holz.

Was haben Sie im Fall der Sou-
terrainwohnung empfohlen?
Streil: Eine sparsame Beheizung
der Fuge durch ein elektrisches
Heizkabel. Die Stromkosten da-
fiir betragen etwa 100 Euro pro
Sommer.

nichtabschlieBend geklartist, wie
sich unkontrolliert freigesetzte
Nanopartikel auf die menschliche
Gesundheitauswirken. Nicht nur
deshalb fordert der BUND einen
Vermarktungsstopp fiir Alltags-
produkte, die Nanosilber enthal-
ten. Auch das Umweltbundesamt
warnt mit seiner Empfehlung
deutlich: ,,Die Verwendung von
Produkten, die Nanomaterialien
enthalten undfreisetzen kénnen,
sollte — so lange ihre Wirkung
auf Mensch und Umwelt weit-
gehend unbekanntist—maglichst
vermieden werden.*

Achim Pilz

savanne,

eine der aktuellen Trendfarben
von SCHONER WOHNEN FARBE

| OKOSTEST
RICHTIG GUT LEBEN
SCHOMER WOHNEN

Trendfarben matt,
Savanne 8520

sehr gut

Ausgabes 022009

Mit den original SCHONER WOHNEN Trendfarben kénnen Sie lhren
eigenen Wohnstil verwirklichen. Wahlen Sie unter zahlreichen Farbtonen
lhre Favoriten und verschonern Sie Ihre Wohnung ganz individuell.

Erhaltlich z.B. bei BAUHAUS, hagebaumarkt, Hellweg, Knauber, Max Bahr und OBI.
Weitere Infos unter: www.schoener-wohnen-farbe.de.

Streich Dir die Welt, wie sie Dir gefallt!

SCHONER
WOHNENgry




